
Presseeinladung 
 

Aus Liebe zum Leben Seite 1 / von 2 

 

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 
Landesverband Sachsen  
Rebekka Biederbeck 
 
Gerichtsweg 28 
04103 Leipzig  
 
T.   0341 49627-060 
M. 0172 3447788 
F.   0341 49627-100 
medien.sachsen@johanniter.de 
 
www.johanniter.de/sachsen 
 

 
@johanniter_sachsen 
 

  
@JUHSachsen 

 

 

30. Juni 2026 

„Held*in sein – Niemals allein!“ 
 
Johanniter-Jugend Sachsen erkundet 
echte Superkräfte im Erzgebirge 
 
Ab wann wird man eigentlich zum Superhelden oder zur 
Superheldin? Mit dieser Frage beschäftigen sich rund 90 Kinder 
und Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren im diesjährigen 
Sommerlager der Johanniter-Jugend Sachsen.  
 
Vom 5. bis zum 10. Juli 2026 wird das Schullandheim in 
Johanngeorgenstadt zum Hauptquartier der jungen Johanniter. 
Das jährlich stattfindende Camp verbindet unbeschwertes 
Urlaubsfeeling mit gemeinsamen Erlebnissen, spannenden 
Aktivitäten und einer wichtigen gesellschaftlichen Botschaft. 
 
Jeder Mensch hat Superkräfte 
Unter dem Motto „Held*in sein – Niemals allein!“ tauchen die 
Teilnehmenden eine Woche lang in die Welt der Superhelden 
ein. Dabei geht es nicht nur um bekannte Figuren aus Comics 
und Kinderserien: 
 
Ein starker Fokus liegt auf den historischen Vorbildern der 
Menschheitsgeschichte sowie den Alltags-Held*Innen unserer 
Zeit. Ziel ist es, dass sich die Jugendlichen mit den Biografien, 
Werten sowie den Stärken und Schwächen anderer 
auseinandersetzen. 
 
„Wir möchten, dass die Kinder und Jugendlichen erkennen, wo 
ihre eigenen Stärken liegen“, erklärt René Rüggebrecht, 
Referent Jugendbildung der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. in 
Sachsen. „Sie sollen spüren, wie wertvoll ihr persönlicher 
Beitrag bei uns im Verein und generell in der Gesellschaft ist.“ 
 
Zusammen wachsen & zusammenwachsen 
“Gemeinschaft und Zusammenhalt stehen während dieser 
Woche ganz oben auf der Agenda”, sagt Magdalena Hoffmann, 
Landesjugendleiterin der Johanniter-Jugend Sachsen und 
ergänzt: “Sowohl Superhelden als auch Johanniter sind niemals 
allein”.  
 
Das Sommerlager versteht sich als ein Ort, an dem 
Freundschaften fürs Leben geschlossen werden.  
Das ist ein besonders wichtiger Aspekt in einer Zeit, in der 
Einsamkeit schon bei den Jüngsten ein ernstzunehmendes 

https://www.instagram.com/johanniter_meissen_mittelsachs/?utm_medium=copy_link&hl=de
https://www.facebook.com/JUHMeissenMittelsachsen
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Thema ist. Laut einer aktuellen Studie des Deutschen Jugendinstituts (DJI) fühlt sich mehr als 
jedes fünfte Kind im Alter von 5 bis 11 Jahren zumindest manchmal allein. Umso wichtiger 
ist es, geschützte Räume zu schaffen, in denen soziale Kontakte im echten Leben geknüpft 
und gefestigt werden können. 
 
Inspirierendes Programm von Untertage bis zur großen Bühne 
Im Laufe der Woche ist ein abwechslungsreiches Programm geplant: 
 

• Wahre Helden der Region: Ein Ausflug unter Tage in das Schaubergwerk „Glöckl“ 
beleuchtet die harte Arbeit der Bergmänner. 

• Politik und Beteiligung: Am Donnerstag (09.07.) besucht die Lokalpolitikerin Simone 
Lang gemeinsam mit dem Kinder- und Jugendring Sachsen (KJRS) das Camp. Zudem 
ist ein Experte für Kinder- und Jugendbeteiligung vor Ort. 

• Über sich hinauswachsen: Ein Theaterprojekt widmet sich historischen 
Menschenrechtsaktivist*Innen. Zudem gibt es Info-Angebote für Auslandsaufenthalte 
für Schüler*Innen 

• Natur pur: Die Superkräfte des Waldes werden gemeinsam mit einem Förster sowie 
einer Expertin für Steine und Kräuter erkundet, die den Teilnehmenden die 
verborgenen Kräfte der Natur näherbringen. 

 
Einladung zum Sommerlager der Johanniter-Jugend Sachsen 
Wir laden Sie herzlich ein, sich vor Ort ein Bild von unserem Sommerlager zu machen.  
 
Wann:  
Montag, 06. Juli 2026 
Uhrzeit: ab 11:00 Uhr 
 
Wo: 
Schullandheim Johanngeorgenstadt, 
Schulstraße 16, 
08349 Johanngeorgenstadt 
 
Programm-Highlights am Pressetag: 
 
Vormittag: Waldführung mit Förster und Kräuterexperten. Anschließend gemeinsames 
Brotbacken mit frisch gesammelten Kräutern aus dem Wald – das ultimative Superfood für 
Held*innen. 
 
Nachmittag: Die große Sommerlager-Rallye. Hier werden die Kids richtig kreativ und bauen 
eigene Superheld*innen-Kostüme aus Pappe, Alufolie und vielfältigen Bastelutensilien.  
 
Sind Sie dabei? Bitte geben Sie uns bis zum 03.07.2026 eine kurze Rückmeldung an: 
medien.sachsen@johanniter.de 


